MS Horni Rybniky

Jidelni listek

na obdobi od: 14.04.2025 do: 18.04.2025

14.04.2025 - pondéli:
Ranni svacina Mléko s ceredliemi,cerstvé ovoce,éaj (1 7)
Obéd - Polévka Hraskovy krém ()

-Havnijido 1. Cerstvy filet z okouna, kuskusovy salit (14 7)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina Chiéb,syr Almette,rajée,hruska,mléko,éaj (1 7)

15.04.2025 - utery:
Ranni svacina Cerealni bulka,sunka od kosti,okurka,pomelo,éaj roibos (1 7)
Obéd -Polévka  Zeleninovd s jeén ymi vioékami (1 9)
-Hiawnijidio 1. Mrupicova kase s malinovym rozvarem (17)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina Ky 4skovy chléb,kapiova pomazanka,jablko,mléko,éaj (1 7)

16.04.2025 - stieda:
Ranni svatina Zitny chléb,falesna skvarkova pomazéanka z pohanky,salit,hrozno,éaj (1 7)
Obéd - Polévka Zampianové 0

-Hiawnijidlo 1. plnéng veprova roldda,bramborovohrachové pyré,salat z éervené repy (13 7)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Dyriovs kostka,gouda,redkvic¢ka,kiwi,mléko,éaj (1 7)

17.04.2025 - étvrtek:
Ranni svatina Makovy zdvin,bangn,kakao,éaj (13 7)
Obéd -Polevka  Z yajedné jisky (137 9)
-Hlavnijidio 1. Mriiti nudliéky na smetané,kuskus (1 7)
Napoj obéd Pitns voda,éaj ()
Odpoledni svaéina  Rohlik s pomazénkovym méslem, kedlubna,pomeranc,miéko,éaj (1 7)

18.04.2025 - patek:

Ranni svacina 0
Obéd -Polévka 0
- Hiavnijidio 1. STATN/ SVATEK ()
Napoj obéd ()
Odpoledni svacina 0

Za jidla odpovida: Mathova Jana
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) 3palda, 1f) kamut nebo jejich odrldy a vyrobky z nich

2 KORY$! a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viadske, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYS$I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu pfeje dobrou chut. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



