MS Horni Rybniky

Jidelni listek

na obdobi od: 03.02.2025 do: 07.02.2025

03.02.2025 - pondéli:
Ranni svatina Rohlik s plitkovym syrem,paprika,jablko,mléko,éaj (1 7)
Obéd -Polévka Mrkvovy krém ()
-Hiavnijidie 1. sfrupicovd kase sypana karobem (1 7)
Napoj obéd Pitng voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Chléb,Zervé s jarni cibulkou,pomerané,éaj (1 7)

04.02.2025 - Gtery:
Ranni svacina Slunecnicova bulka,sardinkova pomazinka,okurka,hrozno,éaj (1 4 7]
Obéd - Polévka Z éervené éocky ()

-Havnijido 1. Spagety s boloriskou omaékou,parmazin (1 7)
Napoj obéd Pitna voda,caj ()
Odpoledni svatina  Cornrohlik,vitaminova pomazanka,kedlubna,hruska,mléko,éaj (1 7 9)

05.02.2025 - streda:
Rannf svatina Cereidlie s mlékem,ovoce,éaj (1 8)
Obéd -Polévka  Zeleninovd s pohankou (9)
-Havnijide 1. Veprovd pecené,brambor,zeli ()
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpolednisvatina  Zjtny chléb,slehany tvaroh,salit,mandarinka,zdzvorovy éaj (1 7)

06.02.2025 - ¢tvrtek:
Ranni svacina Kvaskovy chléb,hradecka pomazanka,redkvicka,pomelo,éaj roibos (1 7)
Obéd -Polévka  Moveézi s masem a nudlemi (13 9)
-Hlavnijidio 1. Rosténa s jasminovou ryzi,kompot (1)
Napoj obéd Pitnd voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Chléb s maslem a medem,bandn,kakao,éaj (1 7)

07.02.2025 - patek:
Ranni svacina Dyriovy pernik s polevou,éerstvé ovoce,éaj (13 7)
Obéd -Polevka  Zefeninova krémovd s hlivou (7)
-Hiavnijido 1. Kase ze Zlutého hrachu se sunkou od kosti a cibulkou,okurka (7)
Napoj obéd Pitng voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Dafamanek,syrovd pomazdnka,kapie,jablko,mléko,éaj (17)

Za jidla odpovida: Mathova Jana

Cisla v zévorce za nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORY$! a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z né&]

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viasske, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$&i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né&j 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu pfeje dobrou chut’, Zména jidelniho listku vyhrazena...



